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Noteikumi par bérniem atbilstosa uztura
nodrosinasanu pirmsskolas izglitibas iestade

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172
Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas aprapes un socialas rehabilitacijas institiciju

klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem”.

1. NodroS$inat uztura normu ievéro$anu bérnu &dinasana 1 -2 g.v.un3-64g. v.

2. NodroS$inat, atbilstoSi vecumam, &dinaSanas firmas sagatavotu &dienkarti, kura
pieejama iestades majas lapa un iestade pie €damzales, ka ar1 grupas.

3. Bérnu ikdienas uzturs tiek nodrosinats atbilsto§i MK noteikumiem un tris €dienreizes,
lidz ar to pirmsskolas iestadé grupas patvaligi nesaskanojot ar iestades
medmasu aizliegts ienest:

3.1 Konditorejas izstradajumus, kas satur krémus un putu krgjumu

3.2 Pasgatavotus &dienus, kuri jauzglaba atbilsto$a (zema) temperatiira

3.3 Auglus, darzenus un produktus, kuru gatavoSana izmantoti milti, olas, cukurs un sals
(cepumi, krekeri, konfektes, zavéti augli, rieksti), atlauts izmantot jubilejas un ikdiena
tikai ar 100% vecaku piekriSanu un saskanojot ar pirmsskolas iestades
administraciju.

4. Pasakumos, kuros piedalas ari vecaki, katrs individuali atbildigs par sava bé&rna
veselibu.

5. Noteikumi paredz nodros$inat droSu uzturu bérniem ar cukura diabétu, celiakiju, piena
un olas nepanesibu. Ka arf lai netiktu parsniegtas bérniem ikdiena nepiecieSamas uztura
normas.
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